
黄淮学院第十五届运动会教职工趣味项目规则和方法
一、射门竞准
在离球门大禁区外（16.5米）半圆内射门。每组5男5女 ，当听到“开始”口令后开始射门，每人射门3次，以10人总射门得分数计算成绩，多者优胜。完成射门的运动员即开始协助捡球。从第一名运动员第一脚触球射门计时开始至最后一名运动员最后一脚触球射门计时结束。如遇多队射门得分相同，以耗时少的队伍名次列前。

二、集体跳绳

每单位1队，由5男5女组成，其中2位队员相距不少于4米摇绳，绳和绳长不限，其余8人依次站于绳的同一侧。当听到“开始”的口令后，开始摇绳，第1位跳绳者进入跳绳区，跳起一次，无论成功与否，必须往另一侧跳出，第2位随即进入。第1位运动员则到另一侧排队准备再次入跳。如此依次入跳，计算规定时间内成功过绳人次数，在2分钟内成功过绳人次总数多者名次列前。

三、财源滚滚
每队6人3女3男参赛，比赛开始前，6名队员双脚分别跨于比赛器材两边外侧立于起跑线后。裁判发令后，6名队员通过协调配合拨动比赛器材向前行进，赛程30米。以各参赛队所用比赛器材触及终点线所垂直平面为计时停止，用时少者名次列前。

四、鲤鱼戏珠
每队5人（男女不限），一个网球、纸篓（纸篓背在背后），跑到指定地点后将网球用力掷向地面，网球弹起来后用身后的纸篓接住，什么时间接住什么时间往回跑，以此类推完成比赛。用时少者名次靠前。

五、地滚网球

每队10人（男女不限），把直径为4.5米的圆分成五环，每环间距50公分，圆心直径50公分，参赛者站在距圆心的6.25米线后，滚动网球，进入圆心是5分，以此类推，分数分别为4、3、2、1。球滚到圈外不得分，压线以外边缘为准（可记分）。每人一次机会，10人连续投掷完毕后再计算总得分，得分多的队获胜。

六、篮球运球接力
比赛场地长20米，宽7米。起点线后5米处开始设置标志杆（杆高不低于1.2米），每排设置两根，各排标志杆底座中心点之间相距1米，距同侧边线3米。参赛队员在起（终）点线后，持球站立，听到开始哨声后，按规定路线运球依次过杆。发令员发令后开表计时，队员与球均返回起（终）点线后，下一名队员才能出发，直至全队比赛结束，计时停止。用时少的队名次靠前。

在运球过程中如篮球脱手后，受试者可自行捡回，并在脱手处继续运球，计时不停表。测试过程中出现以下现象均属违例行为，每出现一次加2秒：①出发时抢跑②二次运球③翻腕④脚踢球⑤运球过肩⑥漏绕标志杆⑦碰倒标志杆⑧通过终点时人球分离。
注：每队参加16人由8男8女组成。如果男（女）队员不足，可以由女（男）队员顶替，每一人次总成绩减去（增加）4秒。


